CHECKLISTE: BIN ICH BEREIT FUR EIN
KLARUNGSGESPRACH?

Eine Orientierungshilfe — mit kurzen Fragen zur inneren
Vorbereitung

Ist mir wirklich klar, worum es mir geht — und was ich ansprechen mochte?

Ist mein Anliegen so formuliert, dass es verstandlich und umsetzbar ist - auch fur mein
Gegenuber?

Habe ich fur mich geklart, was ich mir von diesem Gesprach erhoffe — und was nicht?

Bin ich bereit, nicht nur zu sprechen, sondern auch zuzuhéren?

Kann ich offen bleiben, auch wenn ich etwas hore, das ungewohnt oder unangenehm
ist?

Bin ich bereit, mit einem Teilergebnis oder einem Zwischenschritt zufrieden zu sein?

Kann ich Verantwortung fur meinen Ton und meine Haltung ubernehmen - auch unter
Stress?

Ist jetzt ein guter Zeitpunkt - oder brauche ich noch Zeit oder Unterstutzung zur
Vorbereitung?

\Ware es hilfreich, wenn jemand das Gesprach moderiert oder strukturiert begleitet?

Was hilft mir, in meiner Haltung ruhig, klar und zugewandt zu bleiben - auch im
Gesprach?

Was ist mein nachster konkreter Schritt - und bin ich bereit, ihn zu gehen?
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